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MITROPOLITUL ANTONIE PLAMADEALA

in locuri izolate. sfAntul Antonie cel Mare s-a retras in munlii nisi-
pogi de pe malul drept al Nilului, ,,pe la anul27O" .1 Abia dupX aceea
au apirut chinoviile, ministirile de obgte, incepdtorul acestora fiind
Pahomie (n.291). in acelagi secol, al IV-lea, SfAntul Vasile cel Mare
(n. 328) procedeazi Ia o reorganizare a monahismului, apoi SfAntul
Casian Romanul (n. 360), originar din Dobroge4 hirotonit diacon
de SfAntul Ioan Gurd de Aur, duce monahismul in Occident, unde il
preia, ca organizator, SfAntul Benedict de Nursia (n. cca 480).

La inceput a fost traditia. Au urmat apoi Regulile, ginuintAmpli-
tor i-am numit pe acegtia de mai sus. Tofi au scris Reguli sau RAndu-
ieli monahale2, $i nu numai ei. RAnduieli au mai scris: Serapiory Ma-
carie, Pafnutie gi alli 34 de starefi, apoi SfAntul Macarie Alexandri-
nul gi al1ii intre Pahomie gi sfantul vasile cel Mare. Mai tarziu a dat
o Reguld vestiti sfantul Teodor studitul, iar in mileniul al Il-lea ele
abundi gi in Risirit gi, mai ales, in Apus. in RisHrit cele mai vestite
sunt cele ale lui Iosif de Volokolamsk (n. 7439)3, contemporan cu Nil
Solsky, iar in Apus numXrul lor e in permanenti cregtere pdnd, azi.

In RisHrit, dupi fiecare aparifie a unei noiReguli, s-a constatat cI
ea a trecut repede din stadiul de disciplind precisi, aproape milita-
r5, din nou in stadiul de tradifii, renuntAndu-se la capitole gi para-
grafe gi la prescripliile fixe gi obligatorii in litera tor. CAnd au apdrut
epoci de delisare sau contrafacere a idealului monahal originar, s-a
fdcut apel din nou la Reguli, dar de indatd ce s-a intrat pe un fdgag
mai cuminte, Regulile au fost pe loc date uitxrii. Aparifia unui ma-
re duhovnic, prin viala qi povdfuirile lui inspirate de Duhul sfant, a
inlocuit cu ugurintd Regula.

La noi, la romani, nu s-a fdcut caz de Reguli niciodatd. s-a tradus
destul de mult literatura ascetic5, dar Regulile nu s-au tradus decat
sporadic
tru infor
cI pravil

r cf. D. stiniloae, ,,sfantul Antonie cel Mare. CAteva cuvinte la viala gi opera
lui", in Filocalia,I, p. 1.

2 vezi ,,Regula sfantului Pahomie", in oeuares de saint pach\me et de ses disci-
ples (Corpus scriptorum Christianorum), vol.159 (text copt), pp. 30-36 gi 150 (trad.
fr. de L.Th. Lefort), pp.30-37, Louvain, 1956; ,,Regutite SfAntului Vasile,,, in pG
31,789-7309i ,,Reg

3 A scris despre pitre de la
spiritualit6 russe", Se, p. tSa.
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MITROPOLITUL ANTONIE PLAMADEALA

pe Dumnezeu,in rugeciune, dacX este cineva care il intrece in vir-
tute gi care i-ar putea sluji drept model de viali duho',miceascd. I
s-a poruncit sI meargi in oragul Alexandria gi primul om pe care il
va intAlni pe stradi, la intrarea in oraq, va fi acela prin care Dumne-
zeuii va da rispunsul. A frcut aga gi pe primul intAlnit l-a intrebat:
,,Cine egti?" ,,IJn curelat", ardspuns acela. -$i cu ce te ocupi?" ,,CLL
meseria mea, firegte, slujesc oamenilor." ,,$i care sunt virtulile tale?
Cum te nevoiegti? Ce ascezd.faci?" ,,Nu fac nimic Ai n-am nici o vir-
tute." ,,Bine, bine, dar cum slujegti lui Dumnezeu? Spune-mi pas cu
pas, cum ifi petreci zilele?" ,,Ei bine, dimineafa dupd ce md scol, mi
agez pentru cAteva clipe in fala lui Dumnezeu gi mi gAndesc ci, in
tot acest mare orag care este Alexandria, nu este p6citos mai mare
decAt mine. $i seara, inainte de a mX culca, mi agez din nou cAteva
clipe in fafa lui Dumnezeu gi din nou mi gandesc cr in tot acest ma-
re orag, Alexandria, nu existi un pdcitos mai mare decAt mine.,,l

Iatr ce invilHturd a primit marele ascet Antonie de la Dumnezeu.
Curelarul era mai virtuos decat dansul qi ii putea servi de model.
un laic. Pentru cx nu faptul de a fi laic sau monah conteazx in fafa
Iui Dumnezeut ci smerenia, modestia, tot ceea ce e opusul mandriei
gi al slavei degarte, al suficienfei gi al superbiei.

Despre SfAntul Isaac Sirul se spune ci la intrebarea: ,,Ce este de-
slvArgirea?" a rdspuns: ,,IJn adAnc de smerenie"2.in absolut nici
una din cirfile de spiritualitate ortodoxi nu se spune cx la desi-
vArgire s-ar ajunge prin observarea vreunei Reguli. Risdritenii gtiu
acest lucru qi qi-au organizatformele de exprimare a viefii duhovni-
cegti in felul lor. DupH criterii mai largi decAt Regulile ca atare. Este,
in aceastd privinfH, vreo deosebire intre Orient gi Occident?

2. Pelerin ortodox in Occident 
' 

'

Apusul a elaborat de-a lungul istoriei spiritualitilii sale, in afari
deRegula SfAntului Benedict, o seamX de alte,,Reguli,,, ,,Regulamen-
te", ,,Constitutii", care au delimitat pe benedictini de dominicani,
pe maicile vizitandine de maicile carmelite, gi am putea continua
aceste delimitiri pe multe pagini inc5, pentru ci existi o sumedenie

I Povestire liberi dupd Pnteric. Cf. Nicolas Arseniev, Lrr pidti li.issc, Neuchatel,
1963, pp.35-36.

2 Omilia 78, apud Nicolas Arsenieri op. cit., p.36.

TRADITJE 5t LlB:.

de ordine, fiecare cu Re.{:
de cele mai multe ori tnC
de stat in stat. Opfiunea I

de opliunea pentru unr_11

tente, gi nu e totdeauna u:'rine, unde te vei realiza r
:rea mult la incercare, dil
:entru cd, dincolo de car,
:.erea e legea tuturora, nr

=i deosebiri, in5spriri intr-
3,:gula ordinului devine l,
',rt obligatorie, fird excep

Cildtorind prin Occide
_-i cunosc multe din acest
egdturd cu situafia de la r

:ea cu aqa-zisele ordine co
::atr pe viat5, fie birbafi,
j-n Chartres (Franta), ma
:--or din Valsainte (Elvetra
- er. dublate gi de perdele
:slle inchise, gi am luat :;
.-.-rodatl picior de mirea:.
-:-. Belgia am vizitat o ma:.
:e staref, am vorbit cu cet
:.S;r-1r cu mai multX inden-.,
,=-e rostite. Le intrebuinte,
:ntul e rezervat doar lau.
\u povestesc aceste c;,_

:-;iculiza. Fiecare igi org.r:
.-le cum vrea, gi-gi alege
:lt totugi reline sd nu sp
:'.-a socat pufin. Mi s-au
:'isurI chiar inumane, i:
-- i-iolentdrii libertdlilor n-.

-.:eptul prin insiqi existe:-':azd 
existenfa. Pasirea e

::-iate nu mai este pasare -

\,Iul1i din cei cu care m-j
-uropa/ ca simplu mona.-
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nit sH cunoasci lumea - era dupi anii gaizeci -, mi-au auzit incd de
pe atunci nedumeririle, unii chiar acolo, in fafa grilelor, gi nu mi s-a

pdrut ci nu mi-ar da dreptate. De altfel, chiar in anii aceia s-au Pro-
dus marile dezertiri, revoltele monahale, pirisirea in bloc a unor
mdnistiri, in Europa gi America, gi se pare ci rigiditatea Regu1ilor,
ingrddirile in cel mai direct infeles al cuvAntului, au purtat princi-
pala vin5. Ele gocau mentalitatea unor oameni ajungi subit la ma-
turitate, cum sugerase Bonhoeffer, a unor oameni ce se voiau liberi
chiar gi in interiorul structurilor care, de altfel, rf,spundeau vocafi-
ei lor de d6ruire, de abandonare generoasi slujirii altora, flrd gAnd
de profit personal gi de griji de ei ingiqi. Era tocmai momentul cAnd

accentul s-a deplasaf firesc qi absolut normal gi de altfel cu totul in
spirit evanghelic, pe slujire. Atunci, vechiul accent care cidea exclu-
siv pe Reguld, pe supunerea in sine, s-a descoperit a fi instrument
de mutilare, gi nu, cum ar fi trebuit sX fie, instrument de eliberare
pentru slujire, pentru al1ii. Regula - se descoperea - devenise scop
in sine. Ajunsese la o gimnastici a formelor, care, cu cAt erau soco-
tite mai bine executate, ca in atletism, cu atAt erau mai mAntuitoare,
cAnd in realitate erau forme goale.

MAntuirea sufletelor ajunsese a fi condilionati doar de respecta-
rea formal5 qi exterioari a rAnduielilor cu privire Ia somn, la slujbe,
la mAncare, Ia imbrdciminte, Ia numdrul genuflexiunilor, la ascul-
tare. Dincolo de acestea, se pirea cd fuseserd uitate procesele interi-
oare, transformarea inimii, arderea ei in ciutarea luminii gi a sensu-
rilor. De acestea - s-a zis atunci - nu se mai ocupa nimeni. Confinu-
ful nu mai interesa. Interesa doar Regula. Doar respectarea exacti a

capitolelor gi articolelor Regulii asigura mAntuirea.
Cei implicafi intr-o astfel de viafi gi-au dat subit seama cd, in

fapt, Regula nu asigura nimic. Deforma personalitatea gi atAta tot. O
golea de confinut, gi de omenie, qi de Dumnezeu.

Situalia fusese aga - mi s-a spus - inainte de Conciliul II Vatican.
Dar eu am ficut primele vizite in Europa dup[ acest Conciliu. Mai
erau incd r5migife. $i mai era inci o mare, degi surdd nemullumire
peste tot. $i nu numai in obqtile romano-catolice, ci gi in cele cAteva
protestante, inclusiv in cele anglicane.

IntAlnirea cu un monah ortodox a fost pentru mul1i un prilej de
schimb de experienli gi de confruntare a celor douf, spiritualitdlil.

I Cele dintAi intAlniri qi expuneri au avut loc in Belgia, la Chevetogne, la Ro-
cheforf Ia S. Andr6, la Eeklo, apoi in Franfa la La Pierre-Qui-Vire, la Chartres,
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Nici nu mai qtiu exact cAte <

am fost in acei ani. Urmarei
rihralitate mai largi, cu part
confesiuni cregtine, pentru
r6nduri, s-au ostenit pdrint
tolic din Spania, ierom. Sir
din Oxford, Anglia (acum,
dis, pe atunci de Calabria, p
Pennington, cistercian din
A.M. Allchin de Ia Oxford,
Cats, din Franfa, Olivier Rr

ne, Belgia, Jean Leclerc din
ta, pirintele Dumitru St5ni
champ din Elvelia gi cele a

;i mulfi allii.
Astfel de colocvii au ar

Cats, in Franfa,la Ermeton,
la Crandchamp in Elvefia,
multe alte pirfi. Prezenfa o
ra mai in vArsti din diaspc
\icolae Zernov, profesorul
de prospetime, oferea solut
lungatl experienfd. Era, int
dezorientafi in momenful a
tului gi, mai ales, voiau o ir
continut,

Orientalii care au anima
rdspundere qi se poate spu
le-au urmat giruri de vizite
sdrimburi de experienfd, ir
nni, a venit pe nesimfite qi r

ca prea multi lume creqtini
gi acelei infuzii orientale di

ia Avignon, dupX care au urmat
Cea dintAi men{iune s-a fXcut in
cp.376-385, apoi in Olanda, in r
{2-52. Mai inainte apdruse in G
+78487, un studiu al meu, tradu
-\tena, 7973, srtb forma unei bros
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a fost cu atAt mai valoroasi, cu cAt ea venea dintr-un spaliu geogra-
fic el insugi considerat de cXtre occidentaliin crizl spirituali. A fost
atunci aspirafia Orientului s5-gi demonstreze viabilitatea gi auten-
ticitatea gi si contrazicd, teza crizei sale, arltAnd nu numai cd spiri-
tualitatea rXslriteani e puternici qi vie acasi, ci cd poate fi de.folos
chiar gi altora. '

DacX a te orienta vtt:te de la Orient, acest lucru s-a dovedit qi in
acest caz. CAliva dintre cei care au fost mai in inima acestui interes
pentru Orient gi pentru spiritualitatea lui, dintre cei care au fost mai
apropiafi de noi gi ne-au cunoscut mai bine au fost, aq zice, infiali
de Orient gi in cele din urmi gi ei au primit cu bucurie acest lucru.
Evenimentul s-a intAmplat chiar la iniliativa Bisericii Ortodoxe Ro-
mAne. A.M. Allchin, anglican, pe atunci la Oxford, acum canonic la
Canterbury, Olivier Cldment de la Saint Serge, din Paris, ortodox
convertit, qi Wilhelm Nyssery romano-catolic de la Koln, au fot de-
clarali, la mijlocul anilor gaptezeci, doctori honoris causa ai Institutu-
lui Teologic Universitar din Bucureqti. Ortodoxia romAneasci gi-a
deschis astfel un de mult meritat drum spre luarea-aminte a Occi-
dentului care ne-a ignorat pe nedrept gi ne-a inglobat sau ne-a con-
fundat fie cu Ortodoxia greaci, fie cu cea slavd.

S-a spus de mai multe ori ci Ortodoxia nu se poate cunoagte din
cdrli, c6, in general, din exterior nu i se pot gusta frumuselile gi, mai
ales, cI trebuie s-o cunogti, s-o vezi gi s-o trdiegti la ea acasd, in me-
diul ei genuiry oriental. Oarecare adevir existi in afirmalia aceasta,
degi trebuie sd recunoagtem cX foarte multe cirli bune despre Or-
todoxie au fost scrise de neortodocgi sau de convertili la Ortodoxie,
care au cunoscut-o, la rAndul lor, din c5rli sau din contacte cu ea in
Occident, cum au fost, spre exemplu, Myrrha Lot-Borodine, Ir6nde
Hausherr, Lev Gillet gi cum mai sunt Olivier Cl6ment, Elisabeth Be-
hr-Sigel, Kallistos Ware, Placide Deseille gi mai sunt inci mul1i al1ii,
dintre care pe unii i-am pomenit mai inainte.

Am avut adesea prilejul sd stau de vorbd cu unii dintre autorii ne-
ortodocgi de scrieri despre Ortodoxie gi cu autori ortodocqi din Occi-
dent. Nu este deloc in intenlia mea sI le pun la indoiald celor dintAi
acuratetea observafiilor, ori celorlalli Ortodoxia. $i cei dintAi, gi or-
todocAii, bineinleles, scriu bine, intr[ exact in spiritul teologiei orto-
doxe, iar cei din urmd practicd Ortodoxia foarte asemHndtor cu felul
cum o practicim gi noi aici, acasd la ea. Tofugi, cAnd acegtia din ur-
mX vin la noi, ii recunoagtem imediat cd vin din altd parte. Ne plac,
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ii iubim, dar ni se par un pic
rile,^ gi apoi le gi amesteci fi
tale. Un anumit fel de a i:rge
rigiditate ii trideazd numair
todocgi? Nici vorbd, sunt tot
ne mai luim anumite liberti
sunt totdeauna mai exigenS

Dar cum sunt ortodocgii
lor? Teologia ortodoxd poat
bine ca qi de cdtre un ortodc
aceleaqi reguli ale informafi
te inexprimabile qi nici nofl
ceput de cdtre un neortodc
privinla vocabularului ca, <

Hausherr a dat la sfArgitul
re ajutd mult, dar vocabula:
romAnilor, ca gi occidentalil
traductibili in toate limbile
pu,rn exotici, o putem folosi
ti terminologie a dus totuqi
termeni tehnici in toate lim}
cu unele cuvinte englezegti.
impreund cu sinergia, perih

Occidentalul bine inform
hine gi spiritualitatea, ca gi tr

nealui lisus qi, pe ici, pe colo,
Filocalia qi Patericul, ii cunoq
hrl Grigorie Palama gi pe Sfi
Simeon Noul Teoiog - dova
ale lui Lars Thunberg, ale lt
: ir,-rfl\rirrs cd in toate acesle.

,.-inr a trecut fIrI sd Ie cur.:
Occidentalul ortodo>; dar

aI vrea neapirat sd fie isiha
loxia. Aga e omul ficut si fi
i pentru faptul cI adesea <

rrin care noi descriem trept
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